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Zwangerschap met maternale leeftijd > 40 jaar

Definitie
Peildatum leeftijd: maternale leeftijd bij intake %40 jaar

Doel
Eenduidige uitleg geven mbt wel/geen advies inleiden in a terme periode.

Risicofactoren
- GDM

- PIH

- Obesitas (BMI > 40)

- Dysmaturiteiti.a. (<p10)
- Roken

- Gravida na IVF/ICSI

- Primaire Ml

Achtergrondinformatie

Alle zwangeren hebben rond 39 wk AD een (licht) verhoogde kans op een IUVD; voor
zowel primiparae als multiparae is er sprake van eenzelfde trend in alle leeftijdsgroepen.
In de groep < 35 jaar daalt dit risico weer na 40 weken AD; bij = 40 jaar stijgt dit risico
door, maar blijft zeldzaam. NNT = 1:550 "}

Primiparae = 40 jaar hebben een groter risico op een IUVD dan multiparae = 40 jaar (8,65
%o vs 3,29 %o). Multiparae = 40 jaar hebben een lager risico op een IUVD dan primiparae

< 35jaar (3.29%o vs 3.79%o).

Maternale leeftijd combineren met een andere risicofactor geeft een lage power. 2


https://word-edit.officeapps.live.com/we/wordeditorframe.aspx?WOPISrc=https%3A%2F%2Fwopi.dropbox.com%2Fwopi%2Ffiles%2Foid_3884354803168446208&ui=nl-NL#_ftn1
https://word-edit.officeapps.live.com/we/wordeditorframe.aspx?WOPISrc=https%3A%2F%2Fwopi.dropbox.com%2Fwopi%2Ffiles%2Foid_3884354803168446208&ui=nl-NL#_ftn2
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Werkwijze / flowchart

Maternale leeftijd

> 40 jaar

Risicofactor(en)?

Nullipara

Risicofactor(en)?

Indicatie inleiden bij

Bespreken bij
39 wk, counseling

Geen indicatie

intg;%%eagrilgng Indicatie inleiden bij inleiden bij 39 wk
wel/geen indicatie 39 wk AD. AD. en ver:\rij?i_ng door
e lijn.

inleiden.

Bronvermelding
1. https://www.vsvhmc.nl/sites/default/files/2019-11/20181107-

%20Leidraad%20counseling%20zwangeren%20bij%20gevorderde%20leeftijd.pdf

2. Goodarzi et al. 2022

Auteurs
Mirjam Oosterhuis, Marianne Gutterswijk-Kabel, Esther Tuinman-Vollaard


https://www.vsvhmc.nl/sites/default/files/2019-11/20181107-%20Leidraad%20counseling%20zwangeren%20bij%20gevorderde%20leeftijd.pdf
https://www.vsvhmc.nl/sites/default/files/2019-11/20181107-%20Leidraad%20counseling%20zwangeren%20bij%20gevorderde%20leeftijd.pdf

