
 
 
 
 

 
 
 

Overzicht prenatale controles 

AD 
weken 

BASISZORG VOORLICHTING 
 
 

Geef voorlichting / informeer 
over, bespreek, adviseer: 

RISICO CONTROLES 
AANVULLEND OP DE BASIS ZORG 

HT 
≥ 1 hoog RF * 

DG FGR i.a. VG i.a. BMI >30 
bij aanvang zws 

1e trimester 

8-12 o Uitgebreide anamnese (§1.2.1) 

o Lengte 

o Gewicht (BMI berekenen) 

o Bloeddruk 

o Foetale hartactie 

o Lab: 

- Bloedgroeptypering, Rhesus 

D en c, IEA. 

- Hb, MCV 

- Glucose op indicatie 

- HIV, HbsAg, Lues 

- Serumscreening PNS 

(optioneel) 

 

(zie §1.2.2) 

 

✓ Geboortezorgplan 

✓ Hoofdbehandelaarschap 

✓ Overleg tussen 1e+2e/3e lijn 

n.a.v anamnese 

✓ Counseling PNS, PND 

✓ Adviseer foliumzuur, vit D. 

✓ Voeding, leefstijl, werk 

✓ Aanmelden kraamzorg 

✓ Verontrustende signalen 

(bloed-/vochtverlies, 

(buik)pijn) 

✓ Informeer de huisarts 

✓ Mogelijkheid van 

groepsvoorlichting 

✓ Geef folders mee: zwanger, 

PNS (indien gewenst) en 

Medicatie-

beleid 

 Overweeg 

ascal 1 dd 

80 mg  

Counseling 

progesteron en 

cervixlengte bij  

- 2x VG <37 wkn 

i.a. of 

- 1x VG <34 wkn 

i.a. 

Bekijk de ideale 

gewichts-

toename (§ 2.3) 

 

BMI >40 

gyn hoofdbeh. 

 

BMI >40/<18 

overweeg diëtiste  



 
 
 
 

 
 
 

verwijs naar websites 

 

10-12 • Indien gewenst: counseling PNS/PND 

• Termijnecho 

Controle 

bloeddruk 

    

 

 

2e trimester 

   
 
 
(zie §1.3.1) 
 
✓ Kindsbewegingen + folder 

✓ Data infoavonden 

✓ BV/FV 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

HT 
≥ 1 hoog RF * 

DG FGR i.a. VG i.a. BMI >30 
bij aanvang zws 

14 Optioneel consult Controle 

bloeddruk 

  Echo cervixlengte  

 

16 Optioneel consult Controle 

bloeddruk 

OGTT bij 

DG in VG 

 Start progesteron 

1dd 100 mg vag.  

 

 

18-20 o Anamnese 

o Kindsbewegingen 

o Gewicht  

o Bloeddruk 

o Abdominale palpatie 

o Foetale hartactie 

o Hb op indicatie 

o SEO/GUO 

    

 

 

22 Optioneel consult    Echo cervixlengte  

24-26 o Anamnese 

o Kindsbewegingen 

o Gewicht 

o Bloeddruk 

o Abdominale palpatie 

 OGTT  

(24-28 wk) 

  OGTT  

(24-28 wk) 



 
 
 
 

 
 
 

o Fundus-symfyse meting 

o Foetale hartactie 

 

 

 

✓ Uitleg 27 wk screening 

indien van toepassing 

27 o Lab ( op indicatie) 

- Irregulaire antistoffen bij 

Rhc + RhD neg vrouwen 

- Foetale RhD typering bij 

RhD neg vrouwen 

 

     

28 Optioneel consult 

 

Controle 

bloeddruk 

Echo 

biometrie 

Echo 

biometrie 

Echo 

biometrie 

 

 

 

Echo biometrie 

 

 

 

 

30 Foetus RhD pos: anti D 1000 IE i.m  Controle 

bloeddruk 

    

3e trimester 

 
 

  

(§ 1.4.1) 

 

✓ Baring en mgl. complicaties 

✓ Pijnstilling baring 

✓ Bevalplan 

✓ Beladvies baring 

✓ Borst-/ flesvoeding 

✓ Huisbezoek door kraamzorg 

(vóór 34 weken) 

HT 
≥ 1 hoog RF * 

DG FGR i.a. VG i.a. BMI >30 
bij aanvang zws 

32 o Anamnese 

o Kindsbewegingen 

o Gewicht  

o Bloeddruk 

o Abdominale palpatie 

o Fundus-symfyse meting 

o Foetale hartactie 

o Lab: Hb 

 

Echo 

biometrie 

 

Echo 

biometrie 

 

Echo 

biometrie 

 

 

 

BMI > 40 kg/m2 

Consult 

anesthesie  

(3e trimester) 

 

Echo biometrie 

 

34 o Anamnese 

o Kindsbewegingen 

o Gewicht  

o Bloeddruk 

o Abdominale palpatie 

o Fundus-symfyse meting 

     



 
 
 
 

 
 
 

o Foetale hartactie ✓ Folders: pijnstilling, 

bevalling. Hielprik en 

gehoorscreening.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

✓ Serotiniteit en inleiden van 

de baring 

 

36 o Anamnese 

o Kindsbewegingen 

o Gewicht  

o Bloeddruk 

o Abdominale palpatie 

o Fundus-symfyse meting 

o Foetale hartactie 

o Echo ligging 

 

Echo 

biometrie 

 

Echo 

biometrie 

 

Echo 

biometrie 

 

Stop progesteron 

 

Echo biometrie 

37 Optioneel consult      

38 o Anamnese 

o Kindsbewegingen 

o Gewicht 

o Bloeddruk 

o Abdominale palpatie 

o Fundus-symfyse meting 

o Foetale hartactie 

 Inleiden bij 

insuline 

   

39 o Anamnese 

o Kindsbewegingen  

o Gewicht 

o Bloeddruk 

o Abdominale palpatie 

o Foetale hartactie 

     

40 o Anamnese 

o Kindsbewegingen  

o Gewicht 

o Bloeddruk 

o Abdominale palpatie 

o Fundus-symfyse meting 

o Foetale hartactie 

 Inleiden bij 

dieet 

   

41+0 o Anamnese 

o Kindsbewegingen 

     



 
 
 
 

 
 
 

 
 

o Bloeddruk 

o Echo biometrie en AFI 

o CTG 

41+3 o Anamnese 

o Kindsbewegingen 

o Bloeddruk 

o CTG 

      

41+5 o Anamnese 

o Kindsbewegingen 

o Bloeddruk  

o CTG 

o Echo vruchtwater 

o Afspreken inleiding 42+0 wkn 

      


